skuskoolitus

Oskuskoolitus OU
Oppekava nimetus: Tostukijuhi kahepievane koolitus (16 tundi)
Oppekavarithm: Mootorliikurite, laevanduse ja lennundustehnika

Maht akadeemilistes tundides: 16 ak tundi
Auditoorne Ope: 8 ak tundi
Praktiline Ope: 8 ak tundi

Oppekeel: Eesti keel, vene keel, inglise keel

Opiviljundid:
Koolituse labinu:

* oskab eristada lilkkurmasinate liike;
* oskab valida erinevate to6vahendite vahel;

* teab kehtivaid liiklusseaduse ndudeid eriotstarbeliste sdidukitega liiklemiseks ja
nende kasutamiseks, eristab liiklemist avalikus liikluses ja tooterritooriumil;

* jargib liiklemise reegleid oma téokeskkonnas;

* teab, kuidas ennetada ja valtida tostukitega to6tamisel ohtlikke olukordi;

* teab, kuidas kaitsta kaastootajate elu ja tervist;

* teab, kuidas kasutada ja valida isikukaitsevahendeid;

* jalgib tostuki tehnilist seisukorda ja tunneb tdstuki ehitust;

* tunneb tdstuki tdstemehhanismi to6pdhimotteid;

* teab, kuidas laadida autosid estakaadilt, millised on estakaadilt laadimise ohud ning
kuidas neid ennetada;

* teab, kuidas tOsta inimest selleks ettendahtud korvis ja tunneb inimese tdstmise
eeskirju;

* teab too6taja Oigusi ja kohustusi;

* oskab iseseisvalt tdstukitega to6tada ja liigelda;

Opingute alustamise tingimused: Spetsiifilisi eeldusi koolitusel osalemiseks ei seata.
Vajalik pohiharidus ning vanus vahemalt 18 eluaastat.
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Oppe sisu (koolituskava):

* Erinevad tostukite tilibid, nende hooldus ja ohutustehnika
Antakse Ulevaade levinumatest tdstukite liikidest. Tostukite ohutu hooldamine ja
kasutamine, tdstukijuhi tehtav hooldus tostukile.

e Liikurmasinatele kehtivad liiklusseaduse nouded, to6tamine ettevotte
territooriumil ja territooriumivaliselt, tootamisega kaasnevad riskid ja
probleemide lahendused
Antakse Ulevaade, kuidas ja mis tingimustel tohib sdita erinevate tdstukitega,
millistel tingimustel tohib sdita varavast valja ja millistel mitte, missugused juhiload
peavad erinevatel territooriumitel sGites olema ning missugused on erisused
masinatega liiklemisel.

* Laadimistoode teostamine ja laadimistoode ohutus
Selgitatakse, kuidas teha ohutult laadimisi auto kiilje pealt ja tagant estakaadilt
treilerisse sisse sdites. Kuidas laadida ohutult riiulitele ja moodustada virnasid.

* Tostukite tostevoime ja tostmisfiilisika. Lisaseadmed, mida kasutatakse
tostukitega tootamisel
Omandatakse teadmised sellest, kuidas tdstuk tdstab, missugused probleemid
vOivad tdstmise ajal tekkida ning miks tdstukid imber kukuvad. Selgitatakse, kuidas
ja miks mojutavad lisaseadmed tOstuki stabiilsust.

* Isikukaitsevahendid tookeskkonnas ja tostukiga tootamise ohutusvarustus.
Ohutust reguleeriv dokumentatsioon tookeskkonnas, selle digusaktid ja tootaja
oigused
Erinevates tookeskkondades kasutatakse erinevaid isikukaitsevahendeid,
selgitatakse kasutamise erinevuste pdhjuseid, tuuakse naiteid erinevate
isikukaitsevahendite ja Ghiskaitsevahendite kohta. Ohutusvarustust reguleerivad
ettevotte sisekorraeeskirjad ja toode juhendid. Raagitakse t6otajate digustest
tookeskkonnas.

* Seadme ohutuse seaduse nouded ja tostukiga tootamise ohutus laiemalt
Selgitatakse kdiki tostukite ohutusega seotud teemasid: tdstukite ja inimeste
tootamine Uhisel territooriumil, ohutuse tagamine kaastootajatele ja autojuhtidele,
jalakadijate juhendamine ja instrueerimine tostukite tooaladel.
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* Praktiline koolitus kahveltostukil professionaalse koolitaja jarelvalvel ja
juhendamisel
Opitakse sditmist ja peamisi toovotted kahveltdstukil, tdstukijuhi tdoks vajalikud
ohutusvotted.

Lopetamise tingimused: Koolitusel aktiivne osalemine, teoreetiline test ning praktiliste
harjutuste edukas sooritamine.

Oppekeskkond: Koolituse teooria osa toimub kaasaegsete 8ppevahenditega varustatud
koolitusklassis vdi veebikeskkonna vahendusel. Opilastele jagatakse paberkandjal
oppematerjalid ning kirjutusvahendid voi elektroonilised koolitusmaterjalid (veebikoolituse
korral).

Koolituse praktiline osa toimub reaalses todkeskkonnas — koolitaja kasutuses olevas laos voi
koolituse tellija ruumides. Praktiliste harjutuste kaigus kasutatakse kaubaga taidetud
kaubaaluseid vastavalt tookeskkonnale ja igapdevastele tooilesannetele. Kinnisel
territooriumil labitakse tdstukiga erinevaid takistusradasid ja slaalomit. Praktikumis
pooratakse suurt tdhelepanu tapsusele ja turvalisusele.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid: Opiviljundid omandanud ning hindamise ldbinud
isikule valjastatakse tostukijuhi tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitte
labinud koolitatavale valjastatakse soovi korral tdend koolitusel osalemise ja labitud
teemade kohta.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded: Koolitaja valdab taielikult dppekava sisu
ning omab kogemust vastavate seadmetega to6tamisel vahemalt kaks aastat.
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Kinnitan A1 :

Raiko Jaagura }/H/W
.L /

Juhatuse liige ; /.
04. oktoober 2021.a
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